چک ‌لیست طلایی انتخاب رشته نهم
قبل از انتخاب رشته، این ۲۰ سوال رو از خودت بپرس:

اسم و فامیل من: ........................... | تاریخ: ...........................

*این چک ‌لیست رو صادقانه پر کن. هیچ جواب درست یا غلطی وجود نداره بلکه فقط جواب تو مهمه.*
بخش ۱ – خودشناسی 
اول خودت ، بعد رشته‌ات رو بشناس.
	سوال‌ها
	جواب‌هایم

	در کدام درس‌ها بدون زور خوندن نمره خوب می‌گیرید؟
	

	وقتی آزادی، بیشتر وقتت رو چطور می‌گذرونید؟ (کتاب، نقاشی، کد نویسی، آزمایش، موسیقی...)
	

	کدام درس یا موضوع باعث می‌شه زمان رو فراموش کنید؟
	

	دوستان و خانواده‌ات بیشتر در چه چیزی ازت تعریف می‌کنند؟
	

	اگه مجبور نبودی درس بخونی، دوست داشتی روی چه چیزی وقت بذارید؟
	



✅ نتیجه بخش ۱: الگویی که می‌بینی چیه؟ (دور بزن)
برای مثال: بیشتر به اعداد و منطق علاقه دارم | بیشتر به طبیعت و بدن انسان |بیشتر به انسان و جامعه | بیشتر به کار عملی و ساختن.
بخش ۲ – شناخت رشته‌ها
رشته‌ای که نمی‌شناسید، نمی‌توانید درست انتخابش کنید.

	سوال‌ها
	بله ✅
	خیر ❌

	می‌دونی رشته ریاضی چه درس‌هایی داره و به کجا می‌رسه؟
	
	

	می‌دونی رشته تجربی چه درس‌هایی داره و به کجا می‌رسه؟
	
	

	می‌دونی رشته انسانی چه درس‌هایی داره و به کجا می‌رسه؟
	
	

	با رشته‌های فنی‌ حرفه‌ای و کاردانش آشنایی داری؟
	
	

	با حداقل یه نفر که اون رشته رو خونده صحبت کردی؟
	
	


اگه بیشتر از ۲ تا «خیر» زدی: قبل از انتخاب، حتماً تحقیق بیشتری بکن!
بخش ۳ – آینده شغلی
از رویاهایت شروع کن، بعد مسیرش رو پیدا کن.
	سوال‌ها
	جواب‌هایم

	۳ شغلی که دوست داری در آینده داشته باشی رو بنویس.
	

	این شغل‌ها به کدام رشته دبیرستانی نیاز دارن؟
	

	آیا حاضری ۴ سال روی این مسیر تلاش کنی؟
	

	آیا درباره بازار کار این شغل‌ها تحقیق کردی؟
	

	اگه به اون شغل نرسیدی، مشاغل مشابه چی هستن؟
	


اگه شغل رویاییت با رشته‌ای که در ذهن داری همخوانی نداره، قبل از انتخاب با یه مشاور صحبت کن.
بخش ۴ – فشارهای بیرونی یا کشف از درون خودت
انتخاب رشته از بیرون نباید تحمیل ‌شود، بلکه از درون کشف می‌شود.
	سوال
	جواب‌هایم

	آیا کسی بهت فشار میاره که رشته خاصی رو انتخاب کنی؟
	

	اگه بله، دلیلشون چیه؟ آیا منطقیه؟
	

	آیا رشته‌ای که در ذهن داری واقعاً از خودته؟
	

	آیا فقط به خاطر دوستت یا محبوب بودن رشته‌ای رو در نظر داری؟
	

	اگه هیچکس نظر نمی‌داد، باز هم همین رشته رو انتخاب می‌کردی؟
	


یادت باشد آینده تو متعلق به خودت است؛ اگر انتخابت از علاقه واقعی‌ات نیاید، در مسیر انگیزه‌ات کم می‌شود. بیشتر فکر کن؛ بهترین انتخاب، انتخابی است که از درون خودت می‌آید.
بخش ۵ – امتیازدهی و انتخاب رشته مناسب
این جدول رو بر اساس ویژگی‌های گفته پر کن و با جواب‌های قبلیت مورد مقایسه قرار بده (از کمترین تا بیشترین از ۱ تا ۵ امتیاز بده):
	رشته
	علاقه‌ام (۱-۵)
	توانایی‌ام (۱-۵)
	آینده شغلی (۱-۵)
	جمع

	ریاضی-فیزیک
	
	
	
	

	علوم تجربی
	
	
	
	

	علوم انسانی
	
	
	
	

	فنی‌ حرفه‌ای
	
	
	
	


رشته‌ای که بیشترین امتیاز رو گرفت، احتمالاً بهترین انتخاب برای توست.
نتیجه‌گیری من
بر اساس این چک ‌لیست، رشته‌ای که بیشترین هماهنگی رو با من دارد:
رشته انتخابی من: .............................................

دلیل‌های اصلیم:
.....................................................................
.....................................................................

*این چک ‌لیست رو با یه مشاور تحصیلی در میان بگذار تا انتخابت رو آگاهانه‌تر گیری.*
مدرسه ذهن پیشرو | همراه تو در مسیر تحصیلی و شغلی آینده

